
 

 

 

 

５月
がつ

末
まつ

の運動会
うんどうかい

では、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

し、 

全員
ぜんいん

が楽
たの

しみながら笑顔
え が お

で無事
ぶ じ

終
お

えることができましたね。 

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、地域
ち い き

の人
ひと

と協力
きょうりょく

し合
あ

い、作
つく

り上
あ

げた運動会
うんどうかい

での 

みなさんの姿
すがた

はとても輝
かがや

いていました。 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

り、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。天気
て ん き

が雨
あめ

でも、 

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクがあるので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・休憩
きゅうけい

を忘
わす

れないようにしましょう。 

また、湿気
し っ き

で廊下
ろ う か

がぬれているため、滑
すべ

ってけがをするということもあるので、 

校内
こうない

では落
お

ち着
つ

いて歩
ある

くことをこころがけ、安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

★６月
がつ

４日
よっか

～６月
がつ

１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。 

みなさん４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか？ 

病院
びょういん

受診
じゅしん

をすすめられた人
ひと

でまだ行
い

っていない人
ひと

は、早
はや

めに行きましょう。 

生
い

きていくために「歯
は

」の存在
そんざい

は欠
か

かせないものです。実
じつ

は８０歳
さい

の時点
じ て ん

で 

２０本
ぽん

の歯
は

を残
のこ

せていると、健康
けんこう

に過
す

ごせていけると言
い

われています。 

歯
は

や歯
は

ぐきなどの口
くち

の中
なか

をきれいに保
たも

ち、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

虫歯
む し ば

にならないために大切
たいせつ

なことは？ 

①正
ただ

しい歯
は

みがき 
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②よくかんで食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③虫歯
む し ば

になりにくいおやつをえらぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プール学習
がくしゅう

がはじまります！ 

６月
がつ

１８日
にち

に「プール開
びら

き」があり、 

いよいよプール学習
がくしゅう

がはじまります。 

プール学習
がくしゅう

のある前
まえ

の日
ひ

には、右
みぎ

にある 

チェック表
ひょう

を確認
かくにん

して、安全
あんぜん

で楽
たの

しく学習
がくしゅう

できる 

よう、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう！ 

 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

が

たくさん出
で

ます。だ液
えき

は、虫歯
む し ば

菌
きん

から歯
は

を守
まも

ってくれるの

で、一口
ひとくち

３０回
かい

を意識
い し き

してごは

んを食
た

べましょう。また、よく

かむことで、あごの発達
はったつ

にも

つながります。 

 

りんご 

せんべい 

さつまいも 

ゼリー 

 

保護者の皆様へ 

６月１８日からのプール学習開始に伴い、健康調査を行いま

す。本日配布しましたので、締め切りまでにご提出ください。 

また、当日に関しては、お子様の連絡カードの記入をお願い

します。プール学習がある日の体温・参加の可否を記入し、お

子様に持たせてください。 

連絡カードを忘れた場合、その日の学習は見学になりますの

で、必ず持たせるようご協力のほどよろしくお願いします。 


